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FICHE PROGRAMME ET PROGRESSION PEDAGOGIQUE

Formation Permis C, C1, CE

140 heures pour une formation comprenant L'ETG,
119 heures pour une formation sans ETG
Individualisation possible en cours de formation selon les compétences
du stagiaire.

8 maximum

Préparer les épreuves nécessaires a I'obtention du permis qui comporte une épreuve en deux parties.
Connaitre la réglementation régissant |'utilisation des véhicules PL, porteurs, véhicules articulés et ensemble de véhicules.
Etre en conformité avec la réglementation en vigueur.

Tout public.

Etre 4gé de 21 ans minimum (18 ans pour le permis C1) et avoir passé une visite médicale auprés d’'un médecin agréé.
SPITZ Laurent, KAJDAN Pierrick
DESFORGES Stéphane

LEFEBVRE Hervé
Formation en présentiel théorique et pratique

Livret d’apprentissage (ENPC) + fiche de suivi
Livre de code + livre d’épreuves pratiques avec corrigé
2 camions de plus de 16,5 tonnes
2 ensembles camion tracteur + remorque dont 1 avec boite automatique pour les permis CE

Epreuves théoriques et pratiques du permis de la catégorie C, C1 ou CE

NC

Visite médicale aupres d’un médecin agréé.

Attestation de formation et délivrance du certificat d’examen du permis de conduire si réussite aux différentes épreuves.
Questionnaire de satisfaction a chaud (a I'issue de la formation) et a froid (sous 4 mois)
Enquéte de satisfaction annuelle au donneur d’ordre.

NC
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formation

Semaine de code si formation avec ETG

Semai DUREE THEMES CONTENU DETAILLE
ne ABORDES

30 mn Accueil JOUR 1 e Powerpoint de présentation
Remise dossier de formation :

OUVERTURE / INTRODUCTION e Fiche d’information et programme
e Accueil des stagiaires, tour de table, présentation du e  Recueil des besoins des stagiaires
centre, remise des dossiers de formation. e Emargements et évaluation des acquis
e Bilan de la formation et questionnaire de satisfaction

OBJECTIF SEQUENCE 1 :_ A - Connaissances générales
3h30 » ETG conforme a la réglementation du permis poids lourds

CONNAISSANCES THEORIQUES GENERALES
3h00 OBIJECTIF DE SEQUENCE 2 : B - Connaissances générales

» ETG conforme a la réglementation du permis poids lourds
CONNAISSANCES THEORIQUES GENERALES

10 mn Accueil JOUR 2,3,4,5 Accueil des stagiaires, tour de table
OBJECTIF SEQUENCE 3 : A - Connaissances générales
3h 50 » ETG conforme a la réglementation du permis poids lourds

CONNAISSANCES THEORIQUES GENERALES

OBJECTIF DE SEQUENCE 4 :
3h 00 A - Connaissances générales
CONNAISSANCES THEORIQUES GENERALES » ETG conforme a la réglementation du permis poids lourds
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formation
JOUR DUREE THEMES CONTENU DETAILLE
ABORDES
OUVERTURE / INTRODUCTION e Powerpoint de présentation
30 mn e Accueil des stagiaires, tour de table, présentation du Remise dossier de formation :
centre, remise des dossiers de formation. e  Fiche d’information et programme
e  Recueil des besoins des stagiaires
e Emargements et évaluation des acquis
e Bilan de la formation et questionnaire de satisfaction
1 OBJECTIF SEQUENCE 1 :_ A - Connaissances générales
3h30 o Les différents permis

CONNAISSANCES THEORIQUES B

o Lestypes de carrosserie

3h00 OBIJECTIF DE SEQUENCE 2 : B - Connaissances générales
o Lachaine cinématique
CONNAISSANCES THEORIQUES o) Poids et dimensions

o Eclairage et signalisation des Poids lourds

10 mn Accueil JOUR 2 Accueil des stagiaires, tour de table

OBJECTIF SEQUENCE 3 :
A — Notions générales reglementation
CONNAISSANCES THEORIQUES e Reéglementation sociale Européenne
e Le Chronotachygraphe
B — Evaluation des acquis
e Questions écrites + correction

3h50

OBIJECTIF DE SEQUENCE 4 :
C - Situations spécifiques
3h 00 CONNAISSANCES THEORIQUES e Conduite dans des conditions difficiles

e Comportement en cas d’accident
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10 mn

3h50

3 h 00

10 mn

3h50

3 h 00

Accueil JOUR 3

OBJECTIF DE SEQUENCE 5 :

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

OBJECTIF DE SEQUENCE 6 :

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

Accueil JOUR 4

OBJECTIF SEQUENCE 7 :

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

OBJECTIF DE SEQUENCE 8 :

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

Accueil des stagiaires, tour de table

A - Plateau
e Découverte du véhicule
e Marche avant, arriére, ligne droite

B - Révisions

A

C

D
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e Marche arriere, ligne droite
e Changement de file simple

Accueil des stagiaires, tour de table

- Plateau

e Changement de file simple avec évolution des espaces

e Changement de file double avec évolution des espaces
—Socle 1

e Controle immobilisation

e Documents de bord (présence du porte documents)

e Verrouillage cabine

e Controle de I'état extérieur du véhicule

- Révisions

e Thémes du matin + évaluation orale
—Theme 1

e Documents de bord Vérifications



formation
10 mn Accueil JOUR 5
OBJECTIF DE SEQUENCE 9 :
3h 50
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
OBIJECTIF DE SEQUENCE 10 :
3h 00
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
10 mn Accueil JOUR 6
OBJECTIF SEQUENCE 11 :
CONNAISSANCES THEORIQUES
3h50
OBJECTIF DE SEQUENCE 12 .
3h 00 CONNAISSANCES THEORIQUES

Accueil des stagiaires, tour de table

A - Plateau Manceuvres
e Changement de file double
o Départ coté chauffeur, arrivée coté passager

B - Révision
e Soclel, théeme1l
C-Théme 3
e Niveaux glaces, Rétroviseurs, essuie-glace

Accueil des stagiaires, tour de table

A - Evaluation des acquis

e Questions écrites + correction
B - Situations spécifiques

e Conduite en zone dangereuse

B - Situations spécifiques
e  Gestes et postures
e Accident du travail
e Le chargement, la surcharge
e Le dépassement des poids lourds
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10 mn

3h 50
7

3 h 00

10 mn

3 h 50

3 h 00

Accueil JOUR 7

OBJECTIF SEQUENCE 13 :

CONNAISSANCES THEORIQUES

OBJECTIF DE SEQUENCE 14 :

CONNAISSANCES THEORIQUES

Accueil JOUR 8

OBJECTIF DE SEQUENCE 15 :

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

OBIJECTIF DE SEQUENCE 16 :

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

A

Accueil des stagiaires, tour de table

— Evaluation des acquis

e Questions écrites + correction
- Situations spécifiques

e Ladynamique du véhicule

- Situations spécifiques
e Alcool, médicaments, stupéfiants
e La conduite citoyenne, I'’écoconduite
e Les angles morts et les porte a faux

Accueil des stagiaires, tour de table

A — Plateau Manceuvres
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e Changement de file double (révision)
B - Révision
e Socle 1, theme 1 et 3 + évaluation orale

C — Plateau Manceuvres
e Changement de file double
o Départ coté passager, arrivée coté chauffeur
D-Théme 4
e  Pneumatiques, roues
e Suspensions, direction
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10 mn Accueil JOUR 9 Accueil des stagiaires, tour de table
OBJECTIF DE SEQUENCE 17 : A - Evaluation en situation
3 h 50 e Changement de file double
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES o Départ coté chauffeur, arrivée coté passager
o Départ coté passager, arrivée coté chauffeur
OBJECTIF DE SEQUENCE 18 : B — Evaluation orale
3 h 00 e Soclel:Thémes1,3et4

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

10 mn Accueil JOUR 10 Accueil des stagiaires, tour de table
OBJECTIF DE SEQUENCE 19 : A - Plateau Manceuvres
3 h 50 e Changement de file double
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES o Départ coté chauffeur avec enchainement créneau du méme coté
B - Révision

e Thémes 3 et 4 + évaluation orale

OBIJECTIF DE SEQUENCE 20 : C — Plateau Manceuvres
3h 00 e Changement de file double
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES o Départ coté chauffeur avec enchainement créneau du méme coté
D - Théme 5

e Connaissances du véhicule
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formation

10 mn

3 h50

3 h 00

10 mn

3h50

3h 00

Accueil JOUR 11

OBJECTIF SEQUENCE 21 :

CONNAISSANCES THEORIQUES

OBJECTIF DE SEQUENCE 22 :

CONNAISSANCES THEORIQUES

Accueil JOUR 12

OBIJECTIF SEQUENCE 23 :

CONNAISSANCES THEORIQUES

OBJECTIF DE SEQUENCE 24 :

CONNAISSANCES THEORIQUES

Accueil des stagiaires, tour de table

A — Evaluation des acquis
e Questions écrites + correction
B - Situations spécifiques
e Les passages a niveau, les tunnels
o Les systéemes d’aide a la conduite
B - Révisions
e Tous les themes abordés

Accueil des stagiaires, tour de table

A - Evaluation des acquis
e Questions écrites sur le livret d’épreuves + correction
e Interrogation orale

A - Evaluation des acquis
e Interrogation orale sur les fiches orales du livret
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10 mn Accueil JOUR 13

OBIJECTIF DE SEQUENCE 25 :
3h 50

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

OBIJECTIF DE SEQUENCE 26 :
3h 00

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
10 mn Accueil JOUR 14

OBJECTIF DE SEQUENCE 27 :
3h 50

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

OBJECTIF DE SEQUENCE 28 :
3h 00

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

Accueil des stagiaires, tour de table

A — Révisions pratiques
e Tous les themes abordés
B - Plateau Manceuvres
e Changement de file double
o Départ coté passager avec enchainement créneau du méme coté

C — Révisions

e Créneaux
D -Théme 2

e  Feux, dispositifs de contréle et accessoires
E—Théeme 6

e  Transport de marchandises

Accueil des stagiaires, tour de table

> REVISIONS GENERALES

> REVISIONS GENERALES
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Accueil JOUR 15 Au centre d’examens

EPREUVE HORS CIRCULATION - Interrogation écrite ;
4h 00 - Test sur les vérifications courantes de sécurité ;
3?]%0 8 éleves maximum (matin) - Interrogation orale ;
: - 6 éleves maximum (apres-midi) - Exercice de maniabilité

si aprés

midi

Les horaires d’examen peuvent varier en fonctions des disponibilités

10 mn Accueil JOUR 16 Accueil des stagiaires, tour de table
OBJECTIF DE SEQUENCE 29 : A - Circulation : Rappel de I'organisation de I’examen, des consignes de I'Inspecteur
3 h 50 e Présentation des contrdles a effectuer
16 SAVOIR-FAIRE PRATIQUES o Mise en fonction du tachygraphe
o Controle de la présence des documents
o Mise en route
o Installation
o Sécurité a bord
OBJECTIF DE SEQUENCE 30 : o  Hors agglomération
3h 00 o Rappel sur I'importance de la prise d’informations environnementales

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES Adaptation de I'allure

Application de la reglementation
Communication avec les usagers
Partage de la chaussée

Maintien des espaces

O O O O O
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10 mn Accueil JOUR 17
OBJECTIF DE SEQUENCE 31 :
3 h 50
17 SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
OBJECTIF DE SEQUENCE 32 :
3 h 00
SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
Accueil JOUR 18
EPREUVE CIRCULATION
4 h 00
ou 8 éléves maximum (matin)
,3 hO(‘) 6 éleves maximum (apres-midi)
si aprés
midi
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Accueil des stagiaires, tour de table

A - Circulation : Rappel de I'organisation de I’examen, des consignes de I'Inspecteur
e Présentation des controles a effectuer
o Mise en fonction du tachygraphe
Controle de la présence des documents
Mise en route
Installation
Sécurité a bord

O O O O

e En agglomération
o Rappel sur I'importance de la prise d’informations environnementales
Adaptation de I'allure
Application de la reglementation
Communication avec les usagers
Partage de la chaussée
Maintien des espaces

O O O O O

Au centre d’examens

- Respect du code de la route ;

- Circulation en sécurité pour le conducteur et les autres usagers de la voie
publique ;

- Prise en compte des spécificités de la conduite d’un véhicule lourd ;

- Maitrise des commandes et de la manipulation du véhicule ;

- Autonomie dans la réalisation du trajet.



